Zdrava strava nejen pro Skolaky — prakticky vzdélavaci seminar pro rodice

ProtoZe neexistuje unifikovany jidelni¢ek, musime se my, rodice, naudit postupovat ve
stravovani tim spravnym smérem.

Co se dozvite:
e Seznamite se se zakladnimi pravidly racionélniho stravovani
e Jak se kazdy den stravovat, jak nakupovat a jaké kulinatské upravy pouzivat
e Jak délat véci jednoduse — ¢im jednodussi vlastni ptistup ke stravovani ditéte zvolime,
tim 1épe si poradime
Jak ptipravit zdravé a rychlé snidané, svacinky ¢i vecete pro celou rodinu
Jak dostat do déti zeleninu
Jaké potraviny mit doma v zasob¢
Jaké pomocniky si potidit do kuchyné

Kromé toho:

¢ Ochutnate rizné druhy slanych i sladkych variant zdravych pokrmt
e Obdrzite recepty k podavanym pokrmiim

Lektor
Mgr. Andrea HruSkova

Regionalni koordinator a lektor programu Skute¢né zdrava Skola
Vzdélani a praxe:

o Pedagogicka fakulta MU Brno

o Rekvalifikace-Poradce pro vyzivu, MAHRA, spol. s.r.0., Praha

e absolventka praktickych Skoleni a seminatii riznych vyzivovych smérii
e SOU potravinaiské a sluzeb, ucebni obor s maturitou kuchatka-servirka
o 5 let praxe v soukromé potravinatské firmé

e 3 roky vyrobce zdravych svacin pro skoly a firmy

Lektoruje: celodenni skoleni kuchatek SJ, tematicka $koleni na miru, seminafe pro rodice a
pedagogy, Skoleni zamé&stnanct firem

Osvéd&eni: Poradce pro vyzivu, Piirozena péée o zdravi déti, Rizeni §kolni jidelny - HACCP,
Jak zajistit objektivni vysledky spotiebniho kose, Jak iispésn€ na plnohodnotné bezmasé slané
pokrmy
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